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TriboFit™. Sistema de interposicion acetabular

Introduccion

El novedoso Sistema de Interposicion Acetabular (S.I.A.) TriboFit™
supone la mayor revolucion de los ultimos afios en el campo de la
artroplastia de cadera.

Fabricado en Policarbonato Uretano (PCU), un material tremendamente
hidrofilico, el sistema TriboFit™ consigue imitar a la perfeccion el
funcionamiento tribolodgico de una articulacion de cadera sana, evitando

los problemas recurrentes de los actuales pares articulares.

La versatilidad del sistema permite su uso en una amplia gama de la
patologia de cadera, ya sea traumatica o degenerativa.

Esta técnica quirirgica describe paso a paso todas las opciones de

utilizacion que permite el sistema.

CABEZA

34 mm
36 mm
38 mm
40 mm
42 mm
44 mm
46 mm
48 mm
50 mm

S.LLA.
40 mm
42 mm
44 mm
46 mm
48 mm
50 mm
52 mm
54 mm
56 mm

COTILO

46 mm
48 mm
50 mm
52 mm
54 mm
56 mm
58 mm
60 mm
62 mm

* Los tamafos 40 y 42 de S.I.A. deben colocarse siempre con copa metalica.

Esta técnica quirurgica ha sido revisada por el Prof. Dr. Werner Siebert,
la Dra. Sabine Mai, el Prof. Dr. Antonio Moroni y el Prof. Dr. Burkhard

W. Wippermann.




Técnica Quirdrgica

Paso 1
Planificacién y plantillado preoperatorios

La planificacion y el plantillado preoperatorios son pa-
sos esenciales que deben llevarse a cabo para asegurar
un resultado satisfactorio.

Si bien el plantillado radiografico se realiza sobre el
lado afectado, debe prestarse gran atencion al lado
contralateral.

Se recomienda que entre las radiografias se incluya una
proyeccion A/P y otra lateral de la cadera afectada.

La utilizacion de una plantilla sobre las radiografias
durante el preoperatorio ayuda a seleccionar el tamafio
adecuado para los implantes que se utilizaran en la
cirugia.

Paso 2
Exposicion del acetabulo

Aunque el abordaje quirtrgico y la reseccion de la
cabeza femoral dependen de la eleccion del cirujano, se
sugiere que para conseguir un buen resultado, se realice
una exposicion total del acetabulo (Figura 1).

Para determinar con precision los puntos de referencia
del acetabulo, se recomienda efectuar una reseccion
total de la circunferencia del rodete. La eliminacion
de las partes blandas y de los osteofitos de la fovea
resulta importante para visualizar la pared medial y
el suelo inferior.

Debe procurarse proteger los tejidos blandos circun-
dantes, por lo que la colocacion de los separadores
antes de iniciar el proceso de fresado debe realizarse
con gran cuidado.

Nota

Las técnicas quirGrgicas para preparar el
acetabulo para cada una de las opciones se
muestran a continuacion.

Figura 1




TriboFit™. Sistema de interposicion acetabular

TECNICA PARA LA
COLOCACION DEL S.I.A.
SIN COPA ACETABULAR

Paso 3A

Fresado acetabular inicial

a)

b)

c)

d)

e)

La seleccion y el uso del instrumental es de vital
importancia en el Sistema TriboFit®. Unicamente
deben utilizarse las fresas acetabulares TriboFit
para la implantacion.

Primero se identifican la pared medial y el centro
anatomico del acetabulo. Es importante que el
proceso de fresado se haga en el mismo eje man-
teniendo siempre la inclinacion y anteversion.

El fresado debe comenzar con un tamafio de fresa
TriboFit que encaje facilmente en el acetabulo
completamente expuesto, generalmente un tamafio
menos del diametro de la cabeza femoral explan-
tada. El fresado debe extraer inicamente cartilago
con el objetivo de regularizar la zona (Figura 2).

Debe prestarse especial atencion a la profundidad
necesaria del fresado. La profundidad de las fresas
es de 4-5mm por encima del hemisferio necesario.
Por tanto, es necesario comprobar regularmente la
profundidad con el fin de evitar el sobrefresado

Los osteofitos y el tejido blando sobresalientes en
el borde del acetdbulo deben ser extraidos con el
fin de no restringir el asentamiento del implante.

Figura 2



Técnica Quirdrgica

Paso 4A

Montaje del acanalador

a) El tamafio de la ultima fresa utilizada determina
el tamafo del acanalador TriboFit®. El acanalador
(Figura 3) presenta una plataforma retractil y una
pieza de anclaje para el cabezal del acanalador.

b) Primero, es importante alinear la cuchilla del ca-
bezal del acanalador (Figura 4-5) con la marca
“BLADE” (Figura 6) ubicada en la parte superior
del mango del acanalador. EI S.I.A. se implanta
directamente en el hueso y exige un surco preciso y
circunferencial utilizando el acanalador TriboFit.

Figura 6



TriboFit™. Sistema de interposicion acetabular

©)

d)

Se fija el cabezal del tamaio elegido en el mango
del acanalador pulsando el boton (Figura 7) que
se encuentra bajo la empuiiadura y colocando el
cabezal sobre la pieza de anclaje.

Entonces se suelta el boton y los bornes (Figura 8)
bloquean de forma segura el cabezal al mango de la
Surcadora. La Surcadora TriboFit queda montada
y lista para usar (Figura 9).

Figura 8

Figura 9



Técnica Quirdrgica

Paso 5A

Preparacion del surco

a)

b)

d)

2)

Se coloca el acanalador TriboFit en el acetabulo
en la misma orientacion axial de la Gltima fresa.

La cuchilla del acanalador debe colocarse de ini-
cio en la ceja cotiloidea alineandose con la marca
‘Blade’ de la empufiadura del mango (Figura 10).

El cirujano utiliza una mano para sujetar firmemen-
te el mango y con la otra la empuiiadura.

Mientras empuja el mango hacia el acetébulo, lo
que expande la plataforma retréctil, debe girarse la
parte estriada (Figura 11), ubicado justo debajo del
boton de la Surcadora, en el sentido de las agujas
del reloj con la otra mano hasta que la plataforma
expandida quede firmemente fijada al acetdbulo.

Con la cuchilla colocada en la ceja cotiloidea y
el acanalador fijado en la posicion adecuada, se
gira la empuiiadura en el sentido de las agujas del
reloj, realizando una rotacion completa de 360°,
volviendo a la misma posicion de origen.

Ahora se gira la parte estriada en el sentido con-
trario a las agujas del reloj para contraer la plata-
forma retractil, extraer el acanalador y proceder a
la visualizacion e inspeccion de la ranura.

ADVERTENCIA: No gire ¢l acanalador mas de
360° ni cambie la orientacion del mango; cualquie-
ra de las dos acciones provocara que el canal se
deforme. Para una buena implantacion del S.I.A.™,
el canal circunferencial debe estar presente en el
hueso un minimo de 270°, permitiendo el corte ace-
tabular. En el caso de que el surco sea incompleto,
el acanalador debe volver a colocarse en el mismo
lugar y debe volver a repetir el procedimiento
anteriormente mencionado con el fin de obtener
el canal deseado. Podria ser necesario realizar un
mayor acanalado si primer intento de crear el surco
no sale bien.

Figura 11




TriboFit™. Sistema de interposicion acetabular

Paso 6A
Implantacién del S.I.A. TriboFit™

El S.ILA. TriboFit™ se ha disefiado con un saliente
periférico de 2 mm para que ajuste por presion en
la acanaladura circunferencial que se ha preparado
previamente.

El tamafio del implante se corresponde con la fresa y
el acanalador utilizados en ultimo lugar, y siempre es
6 mm mas grande que la cabeza femoral modular con
la que articulara.

El cirujano debe coger el S.I.A., colocarlo en el
acetabulo preparado y alinearlo a lo largo del eje
del fresado. Presionando con los dedos, se inserta el
saliente periférico en la acanaladura circunferencial
correspondiente que se ha preparado previamente en
el hueso acetabular (Figura 12).

En la mayoria de los casos, el cirujano percibe un
chasquido tras la insercion que confirma el correcto
asentamiento del S.I.A. Su implantacion sera correcta
si queda enrasado con el hueso. Si fuese necesario ejer-
cer mas fuerza para colocar el S.I.A. en el acetabulo,
puede utilizar el empujador TriboFit™ para ayudarse
en la colocacion definitiva.

Una vez el S.I.A. esta totalmente asentado, debe efec-
tuarse una prueba de giro (o spin test) para cerciorarse
de que ha alcanzado su posicion final en el acetabulo.
Dicha prueba se lleva a cabo abriendo el implante de
cabeza femoral modular TriboFit™ apropiada (6 mm
mas pequefia que el S.I.A.). El instrumental incluye una
barra que se acopla en la cabeza (Figura 13).

Se lubrica la superficie interior del S.I.A con unas gotas
de liquido y se coloca el conjunto en el tope con ayuda
de la barra. La cabeza femoral debe girar sin dificultad
dentro del S.I.A. Si éste no es el caso, significa que
no esta correctamente asentado, y que debe llevarse a
cabo un fresado y acanalado adicionales para poder
implantar el S.I.A. del siguiente tamafio.

10

Figura 12

Figura 13



Técnica Quirdrgica

TECNICA PARA LA
COLOCACION DEL S.I.A.
CON COPA ACETABULAR

Paso 3B

Preparacion acetabular para la
colocacion de la copa metalica TriboFit™

Las fresas TriboFit™ deben colocarse a lo largo
del mismo eje que el de la posicion definitiva de la
carcasa acetabular, generalmente a 45° de inclina-
cion aproximadamente y a 15° 6 20° de anteversion
(Figura 14).

Es importante preservar el hueso subcondral para que
sirva de soporte para el implante. Cualquier parte
blanda o cartilago restante debe eliminarse, y el fresado
debe continuar hasta que se observe un sangrado sub-
condral uniforme. La ultima fresa utilizada determina
la medida del componente de prueba.

Paso 4B

Prueba del acetabulo y medicion de la
copa metalica TriboFit™

Tras preparar el acetabulo, se inserta una copa de
prueba del mismo tamaiio que la tlltima fresa utilizada
para confirmar el tamafio y la posicion del implante
definitivo.

El componente de prueba permite visualizar el suelo
del acetabulo. Si el componente de prueba queda en-
rasado con el piso del acetabulo, significa que se ha
conseguido la medida apropiada (Figura 15).

La copa acetabular TriboFit™ tiene una ligera ex-
pansion ecuatorial respecto a la fresa acetabular del
mismo tamafio lo que permite obtener un perfecto
ajuste a presion

Figura 14

Figura 15
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TriboFit™. Sistema de interposicion acetabular

Paso 5B

Preparacion del impactor acetabular

Una vez comprobado el tamaiio de copa acetabular
tras utilizar la prueba:

e) Seleccionar el anillo impactor del mismo tamafo
que la copa a impactar (Figura 16).

f) Ensamblar el anillo impactor en el cabezal del mango
impactor (Figura 17) y girarlo hasta que se alineen
las marcas del mango y del anillo (Figura 18).

g) Seleccionar la pieza de acople del mismo tamafio
de la copa acetabular a implantar (Figura 19).

Figura 18

12

Figura 17

Figura 19



Técnica Quirdrgica

h)

)

k)

Posicionar la pieza de acople del tamafio correspon-
diente sobre el cabezal del mango impactor (Figura
20). Es importante que estas piezas queden bien
asentadas ya que se acoplaran posteriormente al
surco de la copa acetabular.

Una vez que estas dos piezas estén asentadas en
el cabezal del mango impactor se girara la base de
este 45° en el sentido de las agujas del reloj para
bloquear el mecanismo (Figura 21). Un “clic”
confirmara que esta perfectamente encajado.

A continuacion colocaremos este montaje sobre la
copa acetabular definitiva y giraremos la base del
mango impactor otros 45° para bloquear el impactor
ala copa (Figura 22)

Ahora la copa ya esta lista para ser impactada en
el acetabulo. Se debe tener cuidado que no existan
restan de hueso o tejidos blando en el acetabulo a la
hora de impactar la copa acetabular (Figura 23).

Figura 20

Figura 21

Figura 23
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TriboFit™. Sistema de interposicion acetabular

Paso 6B

Impactacion de la copa acetabular y
colcacion del S.1.A.

a)

b)

14

El cotilo debe impactarse con una inclinacion
aproximada de 45° y una anteversion de 15°-20°

El impactor se impacta con un martillo hasta que la
copa esta perfectamente asentada en el acetabulo.
Tras la impactacion, no debe detectarse movimiento
alguno de la copa ni existir espacio entre esta y la
pared medial.

Para retirar el impactor se gira la base de este 45° en
sentido contrario a las agujas del reloj (Figura 24).

Se selecciona el S.I.A. correspondiente a la copa
acetabular implantada (6mm menor).

A continuacion la parte interna del cotilo debe
irrigarse con agua abundante para limpiar el surco
de posibles restos. E1 S.I.A. se encaja manualmente
acoplando la estria de 2mm en el surco del cotilo
(Figura 25).

Se puede realizar un “test de giro” como el descrito
en el paso......

Figura 25



Técnica Quirdrgica

PREPARACION FEMORAL

Paso 7
Cabezas femorales modulares TriboFit™

Las cabezas femorales modulares TriboFit™ de-
ben ser utilizadas siempre que se coloque un S.LLA.
TriboFit™.

En funcion de la longitud del cuello del componente
de prueba, se selecciona el implante longitudinal de
cuello correspondiente seglin el tamafio de la cabeza
femoral modular (Figura 26).

El adaptador del cuello se coloca dentro de la ca-
beza femoral y se aprieta para unir ambas piezas
(Figura 27).

Los componentes del adaptador del cuello so6lo estan
indicados para utilizarse con vastagos de cromo cobalto
o de aleacion de titanio y conos morse de 12/14 mm.

A
=

Figura 26

-
)

Figura 27
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TriboFit™. Sistema de interposicion acetabular

Paso 8
Montaje de la cabeza femoral

Tras el montaje, la cabeza femoral modular se coloca
sobre el cono morse del vastago femoral impactandola
firmemente (Figura 28).

Con el objeto de proteger la superficie de la cabeza
femoral, utilice un impactor de plastico. En aquellos
casos en que el adaptador de la cabeza y del cuello
deba separarse del vastago femoral, debe utilizarse
un punzén romo. Coloque el punzén en la base del
adaptador del cuello y golpee con un mazo para soltar
el conjunto cabeza/cuello del vastago.

Tiene a su disposicion una herramienta de desmontaje
que permite separar el adaptador del cuello de la cabe-
za. Si se lleva a cabo este procedimiento, se recomienda
utilizar una cabeza y un adaptador del cuello nuevos,
ya que la union cénica podria haber resultado dafiada
y esto podria afectar al rendimiento del implante.

Reduzca la cadera y compruebe que la longitud y la
estabilidad de ambas piernas son iguales. Cierre como
de costumbre.

16
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Descripcion y nimeros de referencia

IMPLANTES

SISTEMA INTERPOSICION ACETABULAR

(S.I.A.) TRIBOFIT™
Referencias  Descripcion Medida
1001 0040 Sistema Interposicion Acetabular (S.1.A.) 40 mm
1001 0042 Sistema Interposicion Acetabular (S.1.A.) 42 mm
1001 0044 Sistema Interposicion Acetabular (S.1.A.) 44 mm
1001 0046 Sistema Interposicion Acetabular (S.1.A.) 46 mm
1001 0048 Sistema Interposicion Acetabular (S.I.A.) 48 mm
1001 0050 Sistema Interposicion Acetabular (S.1.A.) 50 mm
1001 0052 Sistema Interposicion Acetabular (S.1.A.) 52 mm
1001 0054 Sistema Interposicion Acetabular (S.1.A.) 54 mm
1001 0056 Sistema Interposicion Acetabular (S.1.A.) 56 mm

CABEZA MODULAR TRIBOFIT™

Referencias  Descripcion Tipo Medida
1002 034S Cabeza Modular Cuello Corto 34 mm
1002 034M Cabeza Modular Cuello Medio 34 mm
1002 034L Cabeza Modular Cuello Largo 34 mm
1002 0365 Cabeza Modular Cuello Corto 36 mm
1002 036M Cabeza Modular Cuello Medio 36 mm
1002 036L Cabeza Modular Cuello Largo 36 mm
1002 0038 Cabeza Modular 38 mm
1002 0040 Cabeza Modular 40 mm
1002 0042 Cabeza Modular 42 mm
1002 0044 Cabeza Modular 44 mm
1002 0046 Cabeza Modular 46 mm
1002 0048 Cabeza Modular 48 mm
1002 0050 Cabeza Modular 50 mm

ADAPTADOR DE CUELLO TRIBOFIT™

Referencias  Descripcion Tipo Medida

1003 001S Adaptador de Cuello Corto 38 - 44 mm
1003 001M Adaptador de Cuello Medio 38 - 44 mm
1003 001L Adaptador de Cuello Largo 38 - 44 mm
1003 002S Adaptador de Cuello Corto 46 - 50 mm
1003 002M Adaptador de Cuello Medio 46 - 50 mm
1003 002L Adaptador de Cuello Largo 46 - 50 mm

COPA ACETABULAR TRIBOFIT™

Referencias  Descripcion Medida
1007 3046 Copa Acetabular 46 mm
1007 3048 Copa Acetabular 48 mm
1007 3050 Copa Acetabular 50 mm
1007 3052 Copa Acetabular 52 mm
1007 3054 Copa Acetabular 54 mm
1007 3056 Copa Acetabular 56 mm
1007 3058 Copa Acetabular 58 mm
1007 3060 Copa Acetabular 60 mm
1007 3062 Copa Acetabular 62 mm
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TriboFit™. Sistema de interposicion acetabular
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1103 0000

SET INSTRUMENTAL DE FRESAS

N° Referencia Descripcion

1 1152 0099 Mango portafresas

2 1152 00XX Fresas acetabulares

1102 0000 SET INSTRUMETAL ACANALADORES

N° Referencia Descripcion
1 1155 0099 Mango para acanalador modular
2 1155 00XX Acanaladores modulares

N° Referencia Descripcion

1 1156 1099 Mango para impactores de copa TriboFit

2 1156 30XX Anillos para impactor de copa TriboFit

3 1156 20XX Acoplamientos para impactor de copa TriboFit




Descripcion y niumeros de referencia

1101 0000

SET INSTRUMENTAL GENERAL

N° Referencia Descripcion

1 1151 03XX Cabezas de prueba 34mm y 36mm

2 1151 00XX Cabezas de prueba 38mm a 50mm

3 1152 001X Cuellos roscados de prueba

4 1151 0099 Impactor de cabeza femoral

5 1151 0199 Insertador de cono

6 1154 0000 Mango del girador de prueba

7 1154 000X Adaptadores para giradores de prueba
8 1157 00XX Copas acetabulares de prueba

9 1157 0099 Mango para insertadotes del S.I.A. y copas de prueba
10 1153 00XX Insertadores del S.1.A.

19
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